
 

PROGRAMME MENSA102, IS & PIP 
 
LIEU DE DEROULEMENT Haute école spécialisée bernoise 
 MENSA 102 
 EQUIPE VOLO 
 Solothurnstrasse 102 
 CH-2504 Biel/Bienne 
 
PERSONNE DE CONTACT Ursula Dufing & Stefan Weyeneth 
 Co-responsables 
 T 078 742 22 33/T 076 441 70 07 
 ursula.dufing@equipe-volo.ch 
 stefan.weyeneth@equipe-volo.ch 
 
INSCRIPTION via Service spécialisé de l'insertion professionnelle - SSIP 
 

CONDITIONS  Savoir travailler de manière propre et précise 

  Intérêt pour les denrées alimentaires 

  Ponctualité, fiabilité 

  Motivation et envie d’apprendre de nouvelles choses 
 

OBJECTIFS DU PROGRAMME  Favoriser l’autonomie par le travail de routine 

  Apprendre à accomplir ses tâches avec un rythme et une qualité réguliers 

  Favoriser l’estime de soi par le travail autonome 

  S’approcher du domaine de la gastronomie et de la profession d’employé en cuisine 

  Apprendre à utiliser les machines et les appareils de cuisine 
 

CONTENUS DU PROGRAMME  Utilisation de la caisse 

  Préparation de plusieurs sortes de sandwiches 

  Préparation d’assiettes de salade et des salades du menu 

  Chauffer les menus 

  Nettoyage des bureaux 

  Nettoyage de la machine à café et de la machine pour le lait 
 

FORMATION  Soutien individuel pour les candidatures 

  Coaching individuel 
 

FORMATION  Sécurité au travail, protection de la santé, notions d’hygiène, processus de production, connais- 
PAR LA PRATIQUE  sances des denrées alimentaires, promotion des langues 
 

VETEMENTS DE TRAVAIL  Chaussures plates fermées, pantalon long, pas d’habits sans manches 

  Les cheveux longs doivent être attachés, pas d’ongles artificiels, pas de bijoux longs 
 
HORAIRES DE TRAVAIL Du lundi au vendredi, de 08h00 à 16h15 avec des pauses de 30 minutes convenues de manière 
 individuelle 
 
DUREE Adaptée aux besoins des participants dans le cadre des directives POIAS 

mailto:stefan.weyeneth@equipe-volo.ch

